
 
 

 
 

STAGE TAEKWONDO 

VACANCES SCOLAIRES D’HIVER 

Du 13 au 17 Février 
 

TECHNIQUE, COMBAT ET ACTIVITES PLURIDISCIPLINAIRES 

 

Avec 

Mathieu CHESNEAU 

Ceinture noire 4ème dan Taekwondo, Diplômé d’Etat 

 

mathieu.chesneau45@gmail.com – 06 15 59 08 54 
 

 

 

NOM ……………………….        PRENOM ……………………….. 

 

 

 Semaine complète 

 

 Journée(s) isolée(s), précisez la ou lesquelles ………………………………………………………… 

 

 Demi-journée(s) isolée(s) précisez la ou lesquelles …………………………………………………... 

 

 Sophrologie  

 

 Yoga du son et percussion (musique)  

 

 Origami 

 

 

Tarifs : 

 

50€ la semaine. 40€ pour le 2ème enfant de la même famille. 

 

10 € supplémentaires pour l’activité sophrologie, 10€ pour l’activité origami et 10€ pour l’activité Yoga du son 

et Percussion organisées par des prestataires extérieures. 

 

10€ par journée, 5€ par demi-journée. 

 

 

Règlement : 

 

 Chèque 

 

 Espèces                                                 Paiement séparé pour la Sophrologie, l’origami et le yoga du son 
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