
DATE : 06-08 MAI 2022 

LIEU 

Centre Sportif Départemental de 
Boyardville Fort Panorama 
17190 Saint Georges d'Oléron 
France 

CONDITION 

Réservé aux pratiquants de  
+14 ans ouvert à tous les niveaux 
(stage au dojang, sur la plage) 

PROGRAMME 

Balade en mer autour du Fort 
Boyard avec escale sur l’île d’Aix 
(Pique-nique + Entraînement) 

PRIX : 155€/Pers. 

Forfait week-end pension 
complète + Forfait Stage de 
Taekwondo 
à l'ordre de KANG-HO G.E 
 
DATE LIMITE D'INSCRIPTION  

04 Avril 2022 

CONTACT 

n.felix45@free.fr 
mspark@me.com 

 

Organisateurs 
    Leslie :       06 21 58 08 67 
    Master Felix :  06 45 97 08 36 
    Joanna :       06 14 50 19 83 
    Master Park :  06 09 52 37 62 
    Master Han :   05 56 92 13 79

STAGE EXCEPTIONNEL  
TAEKWONDO - ÎLE D'OLÉRON 

ORGANISÉ PAR MME LESLIE  VATHANAVILAY 

 2 EXPERTS CORÉENS :  
MAÎTRE HAN CHUN TEC 9ÈME DAN & MAÎTRE PARK MOON SOO 8ÈME DAN

STAGE DU 06-08/05/2022 
Combats et Techniques Traditionnels 
(Arrivée : 06/05 à 19h00 - Départ : 08/05 à 12h) 

PROGRAMME DU STAGES : 
Approfondissement des Poomsae, Bâton, correction             
techniques et self défense, Combats. 
Tous les stagiaires doivent apporter : Doboks, Plastron, 
Baton, Baskets etc…
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