
 

 

 
 

STAGE TAEKWONDO 
 

VACANCES SCOLAIRES DE LA TOUSSAINT 

Du 25 au 29 Octobre 
 

TECHNIQUE, COMBAT ET ACTIVITES PLURIDISCIPLINAIRES 

 

Avec 

Mathieu CHESNEAU 

Ceinture noire 3
ème 

dan Taekwondo, Diplômé d’Etat 

 
mathieu.chesneau45@gmail.com – 06 15 59 08 54 

 

 

 
 

 

 

 

 

Au cours de ces journées, vous pourrez travailler la technique et le combat et ainsi évoluer et vous 

perfectionner dans ces pratiques !! Il y aura des séquences de jeux et de détente également. Toutes les 

activités autres que le Taekwondo seront encadrées par des professionnel(le)s. 

 

Prévoir dobok, un t-shirt, une bouteille d’eau et une serviette. Une tenue qui peut être salie, un sac à dos et des 

gants pour la marche écolo. 

Un pique-nique est à prévoir également. 

 

Tarif : 

 

 50€ la semaine. 40€ pour le 2
ème

 enfant de la même famille. 

10 € supplémentaires pour l’activité sophrologie et 10€ pour l’activité origami organisée par des prestataires 

extérieures. 

10€ par journée, 5€ par demi-journée. 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

 
Taekwondo 
Technique 

 

Taekwondo 
Combat 

 
Sophrologie 

 

Taekwondo 
Combat 

Origami 

Après-midi 

 
 

Tennis de table 
 
 

Marche écolo 
Taekwondo 

Combat 
Anim’sport 

Activité non définie 
Taekwondo 
Technique 

mailto:mathieu.chesneau45@gmail.com


 

Lieu : 

 

Gymnase de la Coudraye 

Avenue de la Coudraye 

45140 INGRE 

 

 

Horaires : 

 

De 9h à 16h30. Arrivée entre 8h30 et 9h, départ entre 16h30 et 17h. 
 

 

Inscriptions et paiements: 

 

Le plus tôt possible pour une bonne gestion 

 

Nous vous attendons avec plaisir !!! 

 

 

Coin des curieux : 

 

Sophrologie  pour un aperçu de l’activité - https://www.sophro.emipaugam.fr/ 

 

Origami  pour un aperçu de l’activité - https://lagirafebleue.fr/ 

 


